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Die gesundheitsférdernden
Hauptwirkstoffe

Flavonoide: sekundéare Pflanzenstoffe,
gehoren zur Gruppe der Polyphenole —
diese haben eine antioxidative Wirkung,
aktivieren verschiedene Zelltypen des
Immunsystems — zellschitzend

Gerbstoffe: wirken entzindungshemmend
und verdauungsfordernd

Atherische Ole: bestimmen Geschmack
und Geruch der jeweiligen Krauter — sind
antibakteriell und beruhigend

<<\

Wofiir wird der
Lavanttaler Lymphtee
angewendet, und

was macht ihn besonders

Immunsystem starkend, durch die einzigartige
Zusammensetzung. Die Lymphe ist
wesentlicher Bestandteil des Immunsystems

Entzundungshemmend, durch die sekundaren
Pflanzenstoffe der verwendeten Krauter, die
eine Wirkung auf die Krankheitszeichen des
Lymphoédems erwarten lassen

Steuert die Flussigkeitsregulation — wirkt
unterstitzend beim Abtransport aufgestauter
Gewebsflussigkeit — somit entstauungsférdernd
— additiv zur KPE (Komplexen Physikalischen
Entstauungstherapie)

PHARMAZEUTISCHE INFORMATIONEN - 'LAVANTTALER LYMPHTEE’

Zubereitung - 2 Tassen pro Tag. 1
Essloffel der Zutaten mit 1/2 Liter
kochendem Wasser UbergieRen, 6-8
Minuten ziehen lassen, abseihen, unge-
sURt, lauwarm und langsam trinken. Die
im  Krautertee enthaltenen Beeren
konnen zerkleinert (gemorsert) werden -
dadurch wird der Tee noch wirksamer
und leicht fruchtig. Ideale Einnahme ist
nachmittags bei leerem Magen, um die
Aufnahme zu verbessern.

Dauer der Anwendung - Der Heilkréu-
tertee soll kein Dauergetrédnk sein. Als
therapeutischer Tee sind 3-4 Wochen
vorteilhaft. Danach werden Wochen mit
Pausen eingelegt.

Nebenwirkungen - Bislang sind keine
Nebenwirkungen bekannt. Es ist jedoch
auf eine ausreichende bis reichliche

Flussigkeitszufuhr durch das Trinken von
taglich gentgend neutralen Flissigkeiten
— mindestens 1,5 Liter Uber den Tag
verteilt, zusatzlich zu den 1-2 Tassen des
Tees, in Form von Leitungswasser,
stillem und natriumarmem Mineralwas-
ser, zu achten! Mdgliche Ausnahme:
arztlich verordnete, verminderte Flissig-
keitszufuhr bei ganz bestimmten Erkran-
kungen.

Der Tee ist fur Kinder unter 4 Jahren,
sowie flr Schwangere und Stillende nicht
geeignet.

Aufbewahrung - Vor Licht geschutzt,
luftdicht verschlossen, kihl und trocken
lagern.

Zusammensetzung - Die Bestandteile
des Heilkrautertees befinden sich auf der
Teepackung.

Grinder der
Lymphklinik Wolfsberg:

Ehem. Prim. Dr. Walter Doéller, Ich empfehle den sehr bekémmlichen Lavanttaler Lymphtee als Begleittherapie
beim Lymphédem. Er vereinigt Wirkung und Genuss und gibt das Geflihl, aktiv
bei der Therapie mitzuarbeiten, psychisch Kraft und Ruhe zu gewinnen und
damit dem Krankheitsbild gelassen gegentiber zu stehen.

In diesen Apotheken kénnen Sie den Lavanttaler Lymphtee kauflich erwerben:

c{[‘j team sante

Barbara Apotheke

Team Santé Barbara Apotheke
Krankenhausstraf3e 16

9400 Wolfsberg

T: +43 4352 - 42 62

F: +43 4352-4262-15

E: barbaraapotheke9400@teamsante.at
www.barbara-apotheke.at

E{'p team sante

Activa Apotheke

Klagenfurter Straf3e 35
9400 Wolfsberg
www.activa-apotheke.at

[Bj team sante

Paulus Apotheke

LandstraBer HauptstraBBe 171
1030 Wien
www.paulus-apotheke.at
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